


Sie sind die Perlen der Region und prägen ganz entscheidend 

das Gesicht von Upland und Sauerland: Die traditionellen, 

einzigartigen Bergheiden. Sie sind die Höhepunkte von Wan-

derungen und Radtouren. Im Spätsommer ist die leuchtend 

viole� e Heideblüte ein Naturschauspiel, das seinesgleichen 

sucht. Eine zentrale Rolle spielen Schafe, die als tierische Land-

scha� sp� eger durch die Bergheiden ziehen. Au� eimende 

Bäume und P� anzen, die die Heide zurückzudrängen drohen, 

knabbern sie mit Vorliebe.

Um Überpopulation zu vermeiden, werden im Herbst vor-

wiegend männliche Lämmer der Herde entnommen. Jedes 

Jahr bereichert ihr Fleisch die saisonale Speisekarte führen-

der Willinger Restaurants. Das Fleisch ist besonders hell und 

unvergleichlich zart. Der fein aromatische Geschmack wird 

von vielen Feinschmeckern geschätzt. Lamm� eisch ist äußerst 

vielseitig einsetzbar und be� ügelt heimische Che� öche zu 

kulinarischen Kreationen. Lassen Sie sich verwöhnen.

Aus der Region für die Region

Teilnehmende Restaurants:
Göbel‘s Landhotel, Briloner Straße 48, Willingen, www.goebels-landhotel.de

Romantik Hotel Stryckhaus,Mühlenkopfstraße 12, Willingen, www.stryckhaus.de
Bavaria Stadl, 
Briloner Straße 39, Willingen, www.bavaria-stadl-willingen.deGraf Stolberg Hü� e, An der Diemelquelle 1, Willingen, www.wandern-sauerland.de
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