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Beauty & Wellness

für Körper, Geist & Seele



genießen sie das herrliche gefühl gepflegter,

gesunder und entspannter haut und gönnen

sie sich ihre individuelle, ganz auf ihre

bedürfnisse abgestimmte gesichtsbehandlung

für einen schönen teint und eine jugendliche

ausstrahlung!

Verwöhn-Behandlung für Ihr Gesicht
Empfindliche und trockene Haut wird sanft mit hochwertigen Wirkstoffen
versorgt. Reinigung, Enzympeeling, Gesichtsmassage, Beruhigungsmaske,
während der Maske eine kleine Handmassage, Sensitiv-Ampulle oder Serum,
Abschlusspflege sowie Empfehlungen für zu Hause.
55 Minuten Wohlfühlzeit  79 €

Intensiv-Anti-Aging-Behandlung
Durch diese Behandlung werden wertvolle pflanzliche Wirkstoffe in
die Haut eingeschleust und führen somit zu einem sichtbar glatteren
und festeren Hautbild.
85 Minuten Wohlfühlzeit  119 €

Ampullen-Intensivkur
Tiefenreinigung durch ein Peeling, Einarbeitung von 2 bis 3
Wirkstoffampullen je nach Hauttyp und Abschlusspflege.
25 Minuten Wohlfühlzeit  49 €

Klassische Gesichtsbehandlung
In effektiven Behandlungsschritten wird die Haut mit abgestimmten
Produkten gereinigt und Hautunreinheiten werden entfernt. Ihre Augen
erhalten besondere Beachtung. Reinigung, Peeling, Ausreinigen, Brauen-
korrektur, auf Wunsch Wimpern und Brauen färben, Spezialmaske nach
Hautbedürfnis, während der Maske eine kleine Handmassage, Pflege-
Ampulle oder Serum, Tagespflege sowie Empfehlungen für zu Hause.
55 Minuten Wohlfühlzeit  79 €

Reine Männersache
Für neue Power zwischendurch.
Sanfte Tiefenreinigung fürs Gesicht, vitalisierende Ampulle, Pflegemaske
und anschließend eine wohltuende Gesichts- und Nackenmassage.
Empfehlung für zu Hause.
45 Minuten Wohlfühlzeit  75 €

Kosmetik

& Gesichtsbehandlungen

das herrliche gefühl

einer gepflegten und

jugendlichen

ausstrahlung ...

Herzlich Willkommen

in der besonderen
Wohlfühlatmosphäre

des „Vitalis SPA“
im Göbel‘s Vital Hotel

Bad Sachsa

Mein „Vitalis SPA“ Schönheitsgeheimnis ...



massagen gehören zu den ältesten heilmitteln.

sie sind in unserem kulturkreis vor allem dafür

bekannt, muskelverspannungen zu lösen.

tatsächlich gibt es aber eine vielzahl von

verschiedenen massagearten und -techniken,

mit denen man die unterschiedlichsten

ganzheitlichen wirkungen auf körper, geist

und seele erzielen kann.

Wellness-Massagen

Kopf-Nacken-Schultermassage
Sanfte Massagegriffe lösen Verspannungen im Nacken und Schulter-
bereich. Vor allem Kopfschmerzen können so gemildert werden.

25 Minuten Wohlfühlzeit 45 €

Ganzkörpermassage
Verschiedene klassische Massagegriffe massieren von den Füßen bis zum
Kopf, unter Einbezug ätherischer Massageöle und versetzen Sie in tiefe
Entspannung.

55 Minuten Wohlfühlzeit 89 €

Hot-Stone-Massage
Wohltuende Massage mit warmen Lavasteinen und Ölen.
Teilkörper Rücken
25 Minuten Wohlfühlzeit 55 €

Ganzkörper
55 Minuten Wohlfühlzeit 95 €

„Zeit zum Träumen“
Loslassen und zur Ruhe kommen
Ganzkörpermassage nach indischem Vorbild. Kostbares und warmes
Öl wird mit vielen Streichungen liebevoll einmassiert. Dadurch werden
Giftstoffe aus dem Körper geleitet.

85 Minuten Wohlfühlzeit 129 €

Vitalisierende Bein- und Fußmassage
Mittels sanften Drucks werden die Schlackenstoffe in den Beinen gelöst
und eine wunderbare Entspannung stellt sich ein.

25 Minuten Wohlfühlzeit 49 €

Vital-Fußpflege
Fußbad, Peeling, Nagelpflege, Fußmassage, Fußpackung,
auf Wunsch Nagellack

55 Minuten Wohlfühlzeit 75 €

Kindermassage
Sanfte Rücken-Nacken-Massage für Kinder
im Alter von 5 bis 15 Jahren, mit neutralem Öl

20 Minuten Wohlfühlzeit 39 €



entspannen sie in der wohlfühlatmosphäre

unseres „vitalis spa“ mit großzügiger

schwimmbad- und saunalandschaft,

außenpool mit liegewiese, fitnessraum und

traumschönen ruhebereichen.

lassen sie sich in unseren eleganten

behandlungsräumen rundum verwöhnen

mit kosmetik, massagen, bädern, peelings,

packungen u.v.m.

Wohlfühlen im Vitalis SPA



„gib jedem tag die chance,
der schönste deines
lebens zu werden.“

Mark Twain



Wellnesspakete

Wellness Spezial
Kopf-Nacken-Schultermassage (25 Minuten)

Ampullen-Intensiv-Kur (25 Minuten)

entspannende Fußmassage  (25 Minuten)

75 Minuten Wohlfühlzeit 139 €

Wohlfühlzeiten

& Verwöhnmomente

Zeit zu zweit
2x Ganzkörpermassage im Partnerraum (55 Minuten)
Wohlfühlbad in der Partnerbadewanne (30 Minuten)

Preis für zwei Personen
inkl. Sekt und einer süßen Kleinigkeit 199 €

Göbel‘s Hamam-Zeit ...

Ein Fest für Körper, Geist und Seele!
Täglich ab 11.00 Uhr buchbar.

15 Minuten Aufwärmphase im Dampfbad
1x Ganzkörperpeeling mit Kesehandschuhen
1x Waschung
1x Seifenschaummassage

75 Minuten Wohlfühlzeit  125 €

Kombinieren Sie
mit anschließender
Ganzkörper-Pflegepackung.

25 Minuten Wohlfühlzeit  39 €

zeit zum träumen und relaxen ...

Day Spa Angebote

Day Spa Deluxe
Ab 10 Uhr Nutzung Wellness, Badetasche, Begrüßungssekt,
Frühstück, Nachmittagssnackbuffet mit Heißgetränken.
Preis pro Person 59 €

Day Spa
Ab 10 Uhr Nutzung Wellness, Badetasche, Begrüßungssekt,
Nachmittagssnackbuffet mit Heißgetränken.

Preis pro Person 45 €

buchbar von sonntag bis donnerstag.

wochenende und feiertage auf anfrage.

wir bitten um vorherige reservierung.

telefon: 05523 94380

gönnen sie sich ein paar stunden nur für

sich und lassen sie sich von unserem

wellness-team rundum verwöhnen.

die nutzung des Wellnessbereiches, eine

leihbadetasche mit handtüchern und

flauschigem bademantel sind inklusive!

TIPP: Ob Dinner oder Wellness-Tag oder ein entspanntes Wochenende in unserem Göbel Hotel ... Schenken Sie Freude mit unseren

Einfach online bestellen und direkt selbst ausdrucken unter: www.goebel-hotels.com/gutscheine
GESCHENK-GUTSCHEINEN



Peelings

Wohlfühlbäder

Gut zu wissen

gesundes Hautgefühl

für ein

Packungen

Partnerbad für ZWEI
Mit verschiedenen Zusätzen. Treffen Sie Ihre Auswahl gerne vor Ort.
Inklusive einem Glas Sekt und einer kleinen süßen Überraschung.

30 Minuten Wohlfühlzeit 69 €

Peeling
Schicht für Schicht zu reiner, glatter Haut. Ein Peeling befreit die
Haut von losen Hautschüppchen. Das Ergebnis ist eine glattere,
jüngere und vitalere Haut.
Treffen Sie Ihre Auswahl gerne vor Ort.

25 Minuten Wohlfühlzeit 45 €

Ganzkörper-Pflegepackung
Eine Packung versorgt Ihre Haut optimal mit Feuchtigkeit und Mineralien.
Die Haut ist gestrafft, weich und geschmeidig.
Treffen Sie Ihre Auswahl gerne vor Ort.

25 Minuten Wohlfühlzeit 45 €

Sauna&Spa-Etikette

RUHE UND ERHOLUNG

In unserer immer hektischer und lauter werdenden Welt sind
Oasen der Ruhe und Entspannung immer seltener. Unser
„Vitalis“ SPA möchte ein solcher Ort für Sie sein. Bitte nutzen
Sie deshalb die Ruhebereiche in der Sauna auch ausschließlich
als solche. Schalten Sie Ihre Handys aus und nutzen Sie bitte
ausschließlich die außerhalb der Ruhezonen liegenden Bereiche
für Unterhaltungen.

WOHIN MIT WERTSACHEN UND UTENSILIEN?

Wir bitten Sie, keine Wertsachen im „Vitalis“ SPA mitzuführen.
Bitte nutzen Sie dafür Ihren Zimmersafe bzw. bei
Tagesaufenthalten die dafür vorgesehenen Spinde. Persönliche
Utensilien deponieren Sie bitte während Saunagängen etc.
nicht auf Liegen oder Stühlen, sondern in den Taschenregalen
bzw. Wertfächern.

KLEIDERORDNUNG

Der Saunabereich ist textilfrei, in allen anderen Bereichen
tragen Sie bitte Badebekleidung, Bademantel oder Handtuch.

UMWELT

Bitte denken Sie beim Verbrauch von Handtüchern und Wasser
auch an unsere Umwelt! Vielen Dank!

ALLERGIEN
Bitte informieren Sie sich unbedingt vor der Behandlung über Allergien auf bestimmte Stoffe, bei vielen sind
Alternativprodukte vorhanden. Falls einzelne Behandlungen ggf. nicht durchgeführt werden können, beraten wir
Sie gern zu schönen Alternativen.

BEHANDLUNGSZEITEN
Bitte erscheinen Sie pünktlich zu Ihren Anwendungen, da sich sonst die Behandlungszeit entsprechend verkürzt.
Unsere Behandlungszeiten verstehen sich inklusive Vorgespräch und kurzer Nachruhezeit.

VORBUCHUNG
Wir empfehlen Ihnen, die gewünschten Anwendungen spätetens 14 Tage vor Ihrer Anreise zu buchen.
Buchungen vor Ort sind bei freien Terminen möglich, wir möchten aber ausdrücklich darauf hinweisen, dass wir
gerade an Wochenenden in der dunklen Jahreszeit schnell ausgebucht sind.

GEGENANZEIGE
Bitte informieren Sie uns vor der Behandlung – idealerweise schon bei Buchung – über eventuelle Herz-Kreislauf-
Erkrankungen, Allergien, Schwangerschaft oder sonstige Besonderheiten. Manche Anwendungen sind dann eventuell
nicht zu empfehlen oder müssen abgewandelt werden.

MITARBEITER* INNEN
Bitte lassen Sie es uns frühzeitig wissen, wenn Sie ausschließlich von weiblichen oder männlichen Mitarbeitern oder
von einem/einer Wunschmitarbeiter/in behandelt werden möchten. Gern versuchen wir dies zu ermöglichen. Ein
Wechsel unmittelbar vor der Behandlung ist jedoch nicht immer möglich.

KLEIDUNG
Praktischerweise erscheinen Sie frisch geduscht im Bademantel. Darunter können Sie Badekleidung oder Unterwäsche
tragen, müssen es aber nicht. Ihr/e Behandler/in wird Sie entsprechend abdecken.

ABSAGEN / STORNIERUNGEN
Können Sie einen Termin nicht wahrnehmen, bitten wir um Stornierung bis 24 Std.vorher. Bei kurzfristigen Absagen
bemühen wir uns natürlich um Weiterverkauf; sollte dies nicht gelingen, berechnen wir die Anwendung mit 80 %.

lieber gast, wir freuen uns, dass sie ihre wertvolle freizeit bei uns verbringen. damit ihr besuch so angenehm wie möglich

verläuft, bitten wir sie, im sinne gegenseitiger rücksichtnahme, die verhaltenshinweise zu beachten. vielen dank!
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RESERVIERUNGEN UND BUCHUNGEN
DER ANGEBOTE

GÖBEL‘S VITAL HOTEL

Am Kurpark 1-3
37441 Bad Sachsa/Harz

Tel. 05523 9438-0
Fax 05523 1024

E-Mail: info@vitalhotel.de
www.vitalhotel.de

TERMINVEREINBARUNGEN FÜR IHRE KOSMETIK- UND
WELLNESSANWENDUNGEN BITTE DIREKT UNTER

Telefon 05523-9438 922


