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Entspannen, Genießen, Wohlfühlen...

SPA und Wellness
auf großzügigen 2.000 m2

Herzlich Willkommen in der besonderen
Wohlfühl-Atmosphäre unseres Kristall SPA:

• eine exklusive SPA-Suite für Wellnessträume zu Zweit

• elegante Behandlungsräume für Bäder, Massagen und kosmetische Anwendungen

• Saunalandschaft mit Finnischer Sauna, Biosauna, Dampfbad und Infrarot Kabine

• attraktive Ruheräume und eine elegante Bibliothek

• Innenpool 8 m x 10 m mit Whirlpools und Gegenstrom

• Außenpool 6 m x 10 m mit Sonnenterrasse

• Fitnessraum mit modernsten Geräten und Gymnastikraum

• täglich wechselnde Sport- und Aktivprogramme

• SPA Bistro für die Erfrischung und den Snack zwischendurch



GEMEINSAM MIT UNSEREN PARTNERN CLARINS

UND MARLIES MÖLLER HABEN WIR EXKLUSIVE

BEHANDLUNGEN FÜR IHRE PFLEGE ENTWICKELT.

Clarins Deluxe
ANTI-AGING-BEHANDLUNG

Durch diese neue Anti-Aging-Behandlung werden wertvolle
pflanzliche Wirkstoffe in die Haut eingeschleust und führen
somit zu einem sichtbar glatteren Hautbild.

85 Minuten Wohlfühlzeit  144 €

Diamant
LUXUS-GESICHTSBEHANDLUNG ANTI AGING

Eine Kombination aus Mikrodermabrasion und Ultraschall.
Hautanalyse und Reinigung, Augenbrauenkorrektur, Vorbereiten
der Haut durch Mikrodermabrasion, Einschleusen hochdosierter
Wirkstoffe per Ultraschall, Massage, Maske und Abschlusspflege
plus Starterset für die Nachpflege zu Hause.

85 Minuten Wohlfühlzeit  229 €

MIKRODERMABRASION
DIE NEUE DIMENSION DES ANTI AGING ZUR INTENSIVEN ZELLREGENERATION.
Einzigartige Wirkstoffkombinationen und – konzentrationen liefern in Verbindung mit Mikroderm-
abrasion überzeugende Anti Aging Resultate mit Wirksamkeit bei Tränensäcken, Altersflecken,
Elastizitätsverlust, Gewebeerschlaffung, Falten, Pigmentstörungen und Licht geschädigter Haut.

Unsere Partner für Ihre Pflege

Wertvolle Aktivstoffe und
Pflanzenextrakte aus aller
Welt werden respektvoll
genutzt, um Ihrer Haut mit
sanften Methoden das zu
geben, was sie im Moment
am nötigsten braucht.
Wirksamkeit, Duft und Natür-
lichkeit für die Haut, die sich
nach Erholung sehnt.

SchönheitsgeheimnisMein

Natürlich
Schön & Gepflegt

SPECIAL: Ultraschall
zu jeder Kosmetikanwendung buchbar, um Wirkstoffe tief
in die Haut einzuschleusen.

20 Minuten  29 €

Die hochwertigen Produkte von
MARLIES MÖLLER verbinden
das Beste aus der Natur mit den
neuesten Erkenntnissen der
Wissenschaft.
Das Ergebnis: gepflegtes Haar
und eine gesunde Kopfhaut auf
Basis einzigartiger Wirkstoffe.
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Amethyst
FUNKTIONELLE GESICHTSBEHANDLUNG

In effektiven Behandlungsschritten wird die Haut mit
abgestimmten Produkten gereinigt und Hautunreinheiten werden
entfernt. Ihre Augen erhalten besondere Beachtung.

Reinigung, Peeling, Ausreinigen, Brauenkorrektur, auf Wunsch
Wimpern und Brauen färben, Spezialmaske nach Hautbedürfnis,
während der Maske eine kleine Handmassage, Pflege-Ampulle
oder Serum, Tagespflege und Empfehlungen für Zuhause.

55 Minuten Wohlfühlzeit  95 €

Turmalin
AUSGLEICHENDE GESICHTSBEHANDLUNG

Verwöhnung pur! Empfindliche und trockene Haut wird sanft
mit hochwertigen Wirstoffen versorgt.

Reinigung, Enzym-Peeling, Gesichtsmassage, Beruhigungsmaske,
während der Maske eine kleine Handmassage, Sensitiv Ampulle
oder Serum, Abschlusspflege und Empfehlung für Zuhause.

55 Minuten Wohlfühlzeit  95 €

Aquamarin
FEUCHTIGKEIT SPENDENDE
GESICHTSBEHANDLUNG

Der intensive Durstlöscher für feuchtigkeitsarme Haut.
Diese Behandlung wirkt bei trockener Haut mit Spannungs-
gefühl intensiv. Die Haut wird durchfeuchtet und mit fehlenden
Wirkstoffen versorgt.

Reinigung, Peeling, Ausreinigen, Brauenkorrektur,
Gesichtsmassage, spezielle Feuchtigkeitsmaske, Handpackung
und -massage, ausgleichende Augen- und Lippenpflege,
Feuchtigkeitsampulle oder Serum, Abschlusspflege,
Tages-Make up und Empfehlungen für zu Hause.

85 Minuten Wohlfühlzeit  144 €

Kristall
REINE MÄNNERSACHE

Energie spendende und pflegende Behandlung für neue Frische
und Vitalität.

Reinigung, Peeling, Ausreinigen, Kopf- und Gesichtsmassage
mit Maske und Abschlusspflege.

55 Minuten Wohlfühlzeit  89 €

UNSERE EXKLUSIVEN KRISTALL SPA-GESICHTS-

BEHANDLUNGEN FÜR EINE SCHÖNE, GEPFLEGTE

UND JUGENDLICHE AUSSTRAHLUNG.

Exklusiv

Wimpern und Augenbrauen
Wimpern färben 12 €

Augenbrauen färben  9 €

Augenbrauenkorrektur  9 €

Augenbrauen färben inkl. Korrektur  17 €

Wimpern+Augenbrauen färben inkl. Korrektur  25 €

Make up
Tages- oder Abend-Make up
30 Minuten  45 €

Braut Make up
inklusive Probe Make up  95 €

Augenschön
Lassen Sie müde Augen wieder strahlen!
Augenbrauenkorrektur, Färben der Wimpern und Augenbrauen,
Augenmaske, hochkonzentrierte Augen-Abschlusspflege.

30 Minuten 45 €

für strahlende Augenblicke

NEU: Lash & Brow Lifting
WIMPERN LIFTING (Lash Lifting)
inklusive Färben
Wimpern erhalten einen eleganten Schwung, wirken dadurch
länger und voller. Hält bis zu 6 Wochen.
55 Minuten  59 €

AUGENBRAUEN LIFTING (Brow Lifting)
inklusive Korrektur und Färben
Augenbrauen erhalten die perfekte Form, das öffnet den Blick
und sorgt für mehr Fülle. Hält bis zu 5 Wochen.
55 Minuten  59 €

Beide Anwendungen sind kompatibel mit Sauna und
Schwimmbad. Keinerlei Einschränkungen.

Zusatzbausteine



• Wohlfühl-Sauna mit Aufgüssen aus unserer Sauna-Duftbar

• Dampfbad mit Erlebnisdusche

• TV, Kaminecke, Garderobe, Terrasse und WC

• Kuschelige Ruhe- und Relaxinsel

• Ying-Yang-Wannenbad für Zwei mit Farblicht

• Wellnesstasche mit Dusch- und Saunatüchern für
die Dauer Ihres Aufenthaltes

• Wohlfühlbademantel inklusive Frottierslipper
für Ihren Aufenthalt

• eine Flasche Sekt zur Begrüßung

• je eine 55-Minuten-Massage pro Person nach Wahl
in Ihrer Private SPA Suite

• frisches Obst, Mineralwasser, Kaffee und Tee

• freier Aufenthalt in allen weiteren Wellness- und Sauna
bereichen

Nutzung der SPA Suite für zwei Personen
in der Zeit von 10 bis 21 Uhr

pro Person  199 €

Private SPA Suite

Genießen sie zweisame
Stunden in unserer
exklusiven SPA Suite:

Wellness-Auszeit
zu Zweit
Ganzkörperpeeling
Wohlfühl-Partnerbad in unserer Partnerbadewanne
bei Kerzenschein und einem Glas Sekt und feinen Pralinen
Ganzkörpermassage

Wohlfühlzeit 105 Minuten
Gesamtpreis für Zwei  330 €

Zu Zweit
Entspannen

am besonderen Ort

VERWÖHNGUTSCHEINE für einen Aufenthalt
im Göbel‘s Schlosshotel „Prinz von Hessen“.
Auch bequem online erhältlich:  www.goebel-hotels.de/gutscheine

UNSER TIPP FÜR EIN BESONDERES GESCHENK ...



Wellness für SIE
1x Rücken-Nacken-Massage
1x Gesichtsbehandlung für SIE
1x Hand- und Fußpflegepackung

Wohlfühlzeit 85 Minuten  135 €

Wellness für IHN
1x Rücken-Nacken-Massage
1x Pflege für IHN
1x Hand- und Fußpflegepackung

Wohlfühlzeit 85 Minuten  135 €

Ein Fest der Sinne
1x Ganzkörper-Meersalzpeeling
1x vitalisierende Ganzkörpermassage
1x Gesichtsbehandlung
1x Hand- und Fußpflegepackung

1 Glas Sekt & 1 Nachmittagssnack runden Ihren Wellnesstag ab.

Wohlfühlzeit 145 Minuten 199 €

GÖNNEN SIE SICH EINEN ERHOLSAMEN WELLNESS-
TAG FERNAB VON ALLTAG UND STRESS. GENIEßEN
SIE DAS HERRLICHE ZEIT-FÜR-MICH-GEFÜHL!

UNSERE SORGFÄLTIG ZUSAMMENGESTELLTEN
WOHLFÜHLZEITEN KÖNNEN EINZELN, AUCH OHNE
ÜBERNACHTUNG ODER ZUR ERGÄNZUNG ZU IHRER
ÜBERNACHTUNG GEBUCHT WERDEN.

LASSEN SIE SICH VON UNS RUNDUM VERWÖHNEN!

Wohlfühlzeiten

&Verwöhnmomente

Zu Beginn der Hamam-Zeremonie setzen Sie sich
in unser wärmendes Dampfbad.

Anschließend genießen Sie ein intensives
Ganzkörperpeeling mit dem Kese-Handschuh
auf unserer beheizten Steinbank.

Die darauf folgende Waschung und eine
Seifenschaummassage lösen die Sorgen
des Alltags in einem riesigen Seifenberg auf.

Göbel‘s Hamamzeit

15 Minuten Aufwärmphase im Dampfbad
1x Ganzkörperpeeling mit dem Kese-Handschuh
1x Waschung
1x Seifenschaummassage

Wohlfühlzeit 75 Minuten  125 €

... EIN FEST FÜR

KÖRPER, GEIST UND SEELE!
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Anti-Stress-Massage
Einfühlsame, in die Tiefe gehende Rücken-Nacken-Kopfmassage
gegen Verspannungen der Muskulatur und zum Stressabbau.
Mit sanftem oder starkem Druck gehen wir individuell auf Ihre
Bedürfnisse ein.

30 Minuten Wohlfühlzeit  49 €

oder alternativ mit wärmender Entspannungspackung
inklusive 10-minütiger Kopfmassage

45 Minuten Verwöhnzeit  75 €

Hot Stone-massage
Wohltuende Rücken- und Beinmassage mit warmen
Lavasteinen und Ölen.

45 Minuten Verwöhnzeit  79 €

Fußmassage
Durchblutungsanregende, auflockernde Massage der Füße und
Waden – Wohltat und Entspannung für alltagsgestresste Füße.

25 Minuten Verwöhnzeit  39 €

Teilkörper-Massagen

Vitalisierende
Ganzkörpermassage
Belebende Massage vom Kopf bis zu den Füßen.
Individuell wird auf Ihre körperlichen Bedürfnisse eingegangen,
Ihre Verspannungen werden gelöst.

55 Minuten Verwöhnzeit  85 €

Shadiva of India
Sanfte indische Ganzkörperölmassage.
Ziel der Massage ist die äußere Reinigung, stärkt das Immunsystem,
wirkt verjüngend.

85 Minuten Verwöhnzeit  129 €

Chi Yang-Massage
Aktivierende Massage nach chinesischem Vorbild,
löst sanft chronische Muskelverspannungen und fördert
den Lymphfluss.

85 Minuten Verwöhnzeit  129 €

Venusmuschel-Massage
Genießen Sie ein exotisches Wellnesserlebnis zum Abschalten und
Kräfte sammeln mit echten warmen Venusmuscheln.

50 MinutenVerwöhnzeit  89 €

TERMINE NUR NACH
VORHERIGER ABSPRACHE.

Körper-Massagen

Massagen

Zum Wohlfühlen

Kombi-Relax-Massage
Bei diesem Kombi-Angebot können Sie sich Ihre ganz
individuelle Relax-Massage selbst zusammenstellen.
Sie können jeweils zwei der folgenden Teilkörper-
massagen miteinander kombinieren:

Kopfmassage, Rückenmassage, Beinmassage, Fußmassage

55 Minuten Wohlfühlzeit 89 €

TRADITIONELLE UND NATÜRLICHE MASSAGEN SOLLEN IHRE
INNERE AUSGEGLICHENHEIT WIEDER HERSTELLEN.
SIE GEBEN KÖRPER, GEIST UND SEELE WIEDER NEUE ENERGIE.
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Spezial-Massagen

Breuß-massage
Zur Anregung der Durchblutung der Wirbelsäule.
Diese energetische Rückenmassage mit Johanniskrautöl entlang
der Wirbelsäule kann seelische und körperliche Verspannungen
lösen. In der Nachruhezeit genießen Sie eine Entspannungs-
packung mit Tiefenwirkung.

25 Minuten Verwöhnzeit  52 €

Faszien-Lösungsmassage
Mit der Faszienbehandlung lösen wir bindegewebige
Verklebungen. Dadurch können Spannungen abgebaut und
das Wohlbefinden verbessert werden.

BEINE

45 Minuten  79 €

ARME / SCHULTERN

45 Minuten  79 €

RÜCKEN / NACKEN

45 Minuten  79 €

Hair-Oiling
Intensive Massage der Kopfhaut und der Haare mit
Oil Elixier White Sasanqua. Regt die Blutzirkula-
tion an, fördert gesundes Haarwachstum.
Gesunde volle Haare und eine ausgeglichene Kopfhaut.

30 Minuten Verwöhnzeit  49 €

GEPFLEGTE HÄNDE UND PERFEKT
MANIKÜRTE NÄGEL SIND EIN KLEINER
HAUCH VON LUXUS. GÖNNEN SIE SICH DIESE
VERWÖHNBEHANDLUNG.

Vital-Handpflege
Peeling, Nagelpflege, Handmassage, Handpackung
mit hochwertigen Produkten, auf Wunsch Nagellack.

ca. 60 Minuten  69 €

Schöne
Hände & Füße

Handpflege

Fusspflege

VERWÖHNEN SIE IHRE FÜßE, SIE TRAGEN SIE
DURCHS LEBEN!

Vital-Fußpflege
Fußbad, Peeling, Nagelpflege, Fußmassage, Fußpackung
mit hochwertigen Produkten, auf Wunsch Nagellack.

ca. 60 Minuten  69 €



Peeling: Gönnen Sie Ihrer Haut eine besonders reichhaltige
Pflege und befreien Sie das Gewebe von Stoffwechselprodukten. Ein
Peeling löst trockene Hautschüppchen, wirkt beruhigend und pflegend.

Packung: Nach dem Peeling sorgt eine pflegende Ganzkörper-
pflegepackung dafür, dass die Haut straff, weich und geschmeidig wird.

Peelings und Packungen

WIR BIETEN IHNEN VERSCHIEDENE PEELINGS AN,
TREFFEN SIE GERN IHRE AUSWAHL VOR ORT.

25 Minuten – je Peeling  39 €

KOMBINIEREN SIE IHR PEELING MIT EINER:

GanzkörperPflegepackung/Softpack
ODER MIT EINEM

pflegenden Wohlfühlbad Ihrer Wahl
50 Minuten – je Kombination  75 €

Wohlfühlbäder

25 Minuten Wohlfühlzeit, inklusive einem Glas Sekt
und einer kleinen süßen Überraschung
pro Person und Bad  49 €

ERLEBEN SIE EIN PFLEGENDES BADEVERGNÜGEN IN
UNSERER EXKLUSIVEN YIN UND YANG BADEWANNE.
MIT SANFTER MUSIK, KERZENSCHEIN UND SEKT EIN
BESONDERES ERLEBNIS.

WÄHLEN SIE AUS UNSEREM ANGEBOT IHR
LIEBLINGSBAD VOR ORT:

gesundes
Hautgefühl

GENIEßEN SIE
UNSERE WOHLFÜHLBÄDER

AUCH ZU ZWEIT ...

25 Minuten Wohlfühlzeit, inklusive
einem Glas Sekt pro Person und einer

kleinen süßen Überraschung

für beide zusammen  75 €

Cellulite-Behandlung
Bürstenmassage, Ganzkörpermassage mit entschlackenden
ätherischen Ölen, Abschlusspflege für ein straffes Hautbild.

75 Minuten  99 €

NEU: Körperbehandlungen

DetoxBody
10 Min. Dampfbad zur Vorbereitung der Haut. Ganzkörperpeeling
mit Turmalinkristallen, Abschlusspflege zur Stimulierung der Haut.

55 Minuten  75 €

Ultraschall
um Wirkstoffe tief in die Haut einzuschleusen.
Zubuchbar zu jeder Körperbehandlung.

40 Minuten  58 €

Zuckerpeeling für
die Kopfhaut
Reinigt die Kopfhaut und befreit sie von losen
Hautschüppchen und eventuellen Styling-Resten.

25 Minuten                      29 €

In Kombination mit einer nährenden und feuchtigkeitsspendenden
Haarmaske, Packung passend für jeden Haartyp.

50 Minuten   55 €

NEU: Haut und Haar

DIE HAUT IST UNSER GRÖßTES AUSSCHEIDUNGSORGAN UND
FÜR VIELE PHYSIOLOGISCHE REGULATIONSABLÄUFE VERANT-
WORTLICH. KANN DIE HAUT IHRER FUNKTION NUR EINGE-
SCHRÄNKT NACHKOMMEN, HAT DIES AUSWIRKUNGEN AUF
DEN GESAMTEN ORGANISMUS.

TIPP:

Vor dem
Peeling nicht
rasieren.

Bei einem
Sonnenbrand
Peeling
vermeiden.



Gut Zu Wissen... Sauna&Spa-
Etikette
RUHE UND ERHOLUNG

In unserer immer hektischer und lauter werdenden
Welt sind Oasen der Ruhe und Entspannung immer
seltener. Unser Kristall SPA möchte ein solcher Ort
für Sie sein.
Bitte nutzen Sie deshalb die Ruhebereiche in der
Sauna auch ausschließlich als solche. Schalten Sie
Ihre Handys aus und nutzen Sie ausschließlich die
Poolbar und den Sitzbereich an der SPA-Rezeption
für Unterhaltungen.

WOHIN MIT WERTSACHEN
UND UTENSILIEN?

Wir bitten Sie, keine Wertsachen im Kristall SPA
mitzuführen. Bitte nutzen Sie dafür Ihren Zimmersafe
bzw. bei Tagesaufenthalten die dafür vorgesehenen
Spinde.
Persönliche Utensilien deponieren Sie bitte während
Saunagängen etc. nicht auf Liegen oder Stühlen,
sondern in den Taschenregalen bzw. Wertfächern.

KLEIDERORDNUNG

Die Nutzung der Sauna und Dampfbäder ist nur
unbekleidet gestattet, im Pool ist Badebekleidung
obligatorisch, in allen anderen Bereichen tragen Sie
bitte Badebekleidung, Bademantel oder Handtuch.

UMWELT

Bitte denken Sie beim Verbrauch von Handtüchern
und Wasser auch an unsere Umwelt!

Wellness-Anwendungen
ALLERGIEN

Bitte informieren Sie sich unbedingt vor der Behandlung über Allergien auf bestimmte Stoffe, bei
vielen sind Alternativprodukte vorhanden. Falls einzelne Behandlungen ggf. nicht durchgeführt
werden können, beraten wir Sie gern zu schönen Alternativen.

BEHANDLUNGSZEITEN

Bitte erscheinen Sie pünktlich zu Ihren Anwendungen, da sich sonst die Behandlungszeit entsprechend
verkürzt. Unsere Behandlungszeiten verstehen sich inklusive Vorgespräch und kurzer Nachruhezeit.

VORBUCHUNG

Wir empfehlen Ihnen, die gewünschten Anwendungen spätetens 14 Tage vor Ihrer Anreise zu buchen.
Buchungen vor Ort sind bei freien Terminen möglich, wir möchten aber ausdrücklich darauf hinweisen,
dass wir gerade an Wochenenden in der Schlechtwetter-Jahreszeit schnell ausgebucht sind.

KONTRAINDIKATION

Bitte informieren Sie uns vor der Behandlung – idealerweise schon bei Buchung – über eventuelle
Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Allergien, Schwangerschaft oder sonstige Besonderheiten.
Manche Anwendungen sind dann eventuell nicht zu empfehlen oder müssen abgewandelt werden.

MITARBEITER* INNEN

Bitte lassen Sie es uns frühzeitig wissen, wenn Sie ausschließlich von weiblichen oder männlichen
Mitarbeitern oder von einem/einer Wunschmitarbeiter/in behandelt werden möchten. Gern versuchen
wir dies zu ermöglichen. Ein Wechsel unmittelbar vor der Behandlung ist jedoch nicht immer möglich.

KLEIDUNG

Praktischerweise erscheinen Sie frisch geduscht im Bademantel. Darunter können Sie Badekleidung
oder Unterwäsche tragen, müssen es aber nicht. Ihr/e Behandler/in wird Sie entsprechend abdecken.

ABSAGEN / STORNIERUNGEN

Können Sie einen Termin nicht wahrnehmen, bitten wir um Stornierung bis 24 Stunden vorher.
Bei kurzfristigen Absagen bemühen wir uns natürlich um Weiterverkauf; sollte dies nicht gelingen,
müssen wir die Anwendung mit 80% in Rechnung stellen.

LIEBER GAST, WIR FREUEN UNS, DASS SIE IHRE WERTVOLLE FREIZEIT BEI UNS VERBRINGEN. DAMIT IHR BESUCH SO

ANGENEHM WIE MÖGLICH VERLÄUFT, BITTEN WIR SIE, IM SINNE GEGENSEITIGER RÜCKSICHTNAHME, DIE NACH-

FOLGENDEN VERHALTENSHINWEISE ZU BEACHTEN. VIELEN DANK!
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RESERVIERUNGEN UND BUCHUNGEN DER ARRANGEMENTS

Göbel’s Schlosshotel „Prinz von Hessen”

Schlossplatz 1

36289 Friedewald (bei Bad Hersfeld)

Telefon: 06674 9224-0

Fax: 06674 9224-250

e-mail: info@goebels-schlosshotel.de

www.goebels-schlosshotel.de

TERMINVEREINBARUNGEN
FÜR IHRE KOSMETIK- UND WELLNESSANWENDUNGEN

Telefon: 06674 9224-167


